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Instrukcie

Zadné Elektrédy, Teplomer

Bocné tlacidlo

Senzor

Predna elektréda

Nabijacie Kontakty

— Dotykova obrazovka

Pre zapnutie podrzte bocné tlacidlo

NELIERIE

Hodinky musia byt nabité pred prvym pouzitim. Pre nabitie hodiniek
priloZzte magneticku nabijacku na zadnu stranu hodiniek tak aby sa kovové
kontakty dotykali a zasurite USB do USB adaptéra alebo do pocitaca.

Instalacia Aplikacie

SmartHealth”




Minimalne PoZiadavky: i0S 9.0 a vyssie; Android 4.4 a vyssie, Bluetooth 4.0 je podporovany

[ Otvorte aplikdciu a zadajte potrebné Gdaje ]
2
[ Kliknite na ,Zariadenie” a potom na ,Pripojit Zariadenie” ]
A
[ Kliknite na vase hodinky v najdenych zariadeniach ]

[ Pripojené ]

Hlavné Rozhranie

Domovska obrazovka

Na domovskej obrazovke dlho podrzte alebo v menu aplikacie kliknite na ,Vyber Témy“ pre zmenu témy
domovskej obrazovky. Maximalne je 7 tém.

OO0

Stlacte bocné tlacidlo, alebo potiahnite prstom nahor na hodinkach pre otvorenie menu hodiniek.

Krokomer/Vzdialenost/Kalorie

Skontrolujte si pocet krokov, spéalené kaldrie alebo vzdialenost kedykolvek. Pomocou
synchronizacie s mobilom sa tieto data priebezne ukladaju.

Teplomer

Pre spustenie merania teploty kliknite v menu hodiniek na , Teplomer”. Po odmerani teploty sa
tieto data automaticky synchronizuju na vas mobil.

Upozornenie: Pre plnohodnotny test teploty musia byt obidve spodné elektrédy v plnom
kontakte s pokozkou. Meranie vie byt ovplyvnené okolitou teplotou. Pre viac detailov sa
opytajte svojho lekdra alebo lekarnika.




Monitor Srdcového Tepu

V menu na hodinkach kliknite na ,,Monitor Srdcového Tepu“. Tento monitor sa spusti okamzite
a v redlnom ¢ase vam vie povedat vas presny tep. Tieto data sa automaticky synchronizuju
s vasim mobilom a mézete si ich pozriet kedykolvek a kdekolvek.

V menu na hodinkach kliknite na ,,EKG“. DIho podrzte prednu
elektrédu tak aby bola v plnom kontakte s koZzou. Na hodinkach sa
zobrazi animacia, po dokonceni merania si mozete vysledky
pozriet v aplikacii.

Meranie Srdcového Tlaku

V menu na hodinkach kliknite na ,Monitorovanie Srdcového Tlaku“. Tieto data sa automaticky
synchronizuju s vasim mobilom aby ste si ich mohli pozriet kedykolvek a kdekolvek.

Upozornenie: Meranie nieje 100% presné. Meranie je len pre referenciu. NepouZivajte ako
lekarsky udaj.

Meranie kysliku v Krvi

Na hodinkach v menu kliknite na ,,Meranie kysliku v krvi“. Tieto data sa automaticky
synchronizuju do vasej aplikacie. MozZete si ich pozriet kedykolvek a kdekolvek.

Meranie Rozpatia Dychania

Na hodinkach v menu kliknite na ,,Meranie rozpatia dychania“. Tieto data sa automaticky
synchronizuju do vasej aplikacie. Mézete si ich pozriet kedykolvek a kdekolvek.




Na hodinkach v menu kliknite na ,,Sportovy méd“. V §portovom mdéde najdete rozne aktivity,
ktoré tieto hodinky podporuju. Pre bliZsie vybratie aktivity kliknite na ikonku ktora najlepsie

opisuje, ¢o budete robit, dalej viete blizsie vybrat aku aktivitu budete robit. Pre vybratie inej
aktivity potiahnite prstom vpravo po obrazovke.

. Running
. Riding

Na hodinkach v menu kliknite na ,,Pocasie”. Hodinky zobrazuju aktudlne pocasie, kvalita
ovzdusia, predpoved na dalsi den. Pre spravnu funkcionalitu musia byt hodinky stéle pripojené
k mobilu aby mohli stiahnut potrebné tGdaje. V pripade, Ze hodinky st odpojené dlhsi ¢as,
informacie o pocasi.
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Upozornenie: Na mobile musi byt zapnutd poloha pre spravne meranie.

Na hodinkach v menu kliknite na ,,Meranie spanku”. Ked' zaspite, hodinky automaticky zacnu
merat va$ spanok. Po zobudeni sa na hodinkéch zobrazia data o dizke a kvalite spanku. Tieto
data sa automaticky synchronizuju do vasej aplikacie a su pristupné kedykolvek a kdekolvek.

Na hodinkach v menu kliknite na , Stopky“. Potiahnite dolava pre navrat do menu. (RN

Na hodinkach v menu kliknite na ,Hudba”. Tymto mézete ovladat hudbu na svojom mobile z hodiniek.
Potiahnite dolava pre navrat do menu.

Na hodinkach v menu kliknite na ,Fotoaparat”. Hodinky musia byt pripojené k mobilu pre spravnu
funkcionalitu. Na mobile spustite aplikaciu pre fotoaparat a mobil poloZte na bezpecné miesto. Po G
kliknuti na hodinky sa automaticky spravi jedna fotografia a uloZi do vasho mobilu. Potiahnite dolava Click Press

pre navrat do menu.



Rychle funkcie

Na hlavnej obrazovke potiahnite smerom dole. Otvorite ,Rychle funkcie”. Vyberte si z funkcii: SOS,
Notifikacie, O hodinkach, Nastavenia. Po kliknuti na ikonku sa vam otvori dana funkcia.

Upozornenie: Pre pouzitie SOS funkcie musia byt hodinky pripojené k mobilu.
Notifikacie
V rychlych funkciach kliknite na ,,Informdacie”. Pre zobrazenie celej spravy, kliknite na danu spravu. Pre

zobrazenie viac sprav potiahnite prstom po obrazovke nahor. Potiahnite dolava pre ndvrat na rychle
funkcie.

0 hodinkach

V rychlych funkciach kliknite na ,,0 hodinkach”. Nachadzaju sa tu informacie ako Cislo modelu a posledné
4 Cisla Bluetooth adresy

Jas

V rychlych funkciach kliknite na ,Jas”. V tomto menu si mbzZete nastavit jas na obrazovke vasich
hodiniek.

Zdvihnutie zapastia

V rychlych funkciach kliknite na ,Zdvihnutie zapastia“. Po zapnuti tejto funkcie ak sa pozriete na hodinky
po tom ako zdvihnete svoje zapastie, hodinky sa automaticky zapnd.

Reset
V rychlych funkciach kliknite na ,Reset”. Touto funkciou resetujete hodinky do vyrobnych nastaveni.
Vypnut

V rychlych funkciach kliknite na ,Vypnut“. Tato funkcia hodinky vypne. Pre opdtovné zapnutie treba
podrzat boéné tlacidlo.

Dalsie funkcie

Viacero funkcii sa spristupni az potom ako ich nastavite v aplikacii, alebo po pripojeni hodiniek k mobilu.

Upozornenie

NepouZivajte adaptér s pridom viac ako 2A. Nabijaci ¢as je okolo 2~3 hodin
Nenabijajte ak boli hodinky vystavené vode
Data z tychto hodiniek nesmu byt pouzité na lekarske Gcéely
Tip pre meranie krvného tlaku:
a. Budte v pokoji a nehybte sa
b. Majte hodinky v rovnakej vySke ako mate srdce a nerozpravajte pocas merania
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