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kontaky pre nabijanie
dotykovy displej

senzor srcového rytmu

tlacidlo "domov"

2 zadné elektrody/
snimanie teploty

bocné elektrody

Dlhym podrzanim prstu na obrazovke zapneme naramok

Nabijanie a aktivacia

Naramok musi byt nabity pred prvym
pouzitim. Pre nabitie naramku prilozte
magnetickd nabijacku na zadnu stranu
naramku tak, aby sa kovové kontakty
dotykali a zaurite USB do USB adaptéra
alebo do pocitaca.

Instalacia Aplikacie
Oskenujte QR kod alebo vyhladajte
a spustite aplikaciu "H Band” .

Poziadavky na systém: iOS 10.0 a vyssi,Android 5.0 a vyssi,
podpora Bluetooth

( Otvorte aplikaciu a zadajte potrebné Gdaje )
L 4
@rejdite na "Menej", kliknite na "moje zariadenia")

L 4
( kliknite na dostupné zariadenie (hodinky) )
L 4

Hlavné Rozhranie

Domovska obrazovka

Na domovskej obrazovke dlho podrzte, alebo v menu
aplikacie kliknite na , Vyber Témy “ pre zmenu témy
domovskej obrazovky.

Steps

Krokomer/vzdialenost/kalorie &
Kontrolujte si pocet krokov, prejdent i
vzdialenost a spotrebu kalorii hocikedy v
priebehu dna ,alebo si pozrite tieto Udaje v
aplikacii.
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Teplomer

Pre spustenie merania teploty kliknite v menu naramku
na "Teplomer". Po odmerani teploty sa tieto data semnthy
automaticky synchronizujd na vas mobil.

Upozornenie: Pre plnohodnotny test teploty

musia byt obidve spodné elektrédy v plnom kontakte
s pokozkou. Meranie vie byt ovplyvnené okolitou
teplotou. Pre viac detailov sa opytajte svojho lekara
alebo lekarnika.

Monitor Srdcového Tepu

V menu na naramku kliknite na "Monitor srdcového
tepu. Tento monitor sa spusti okamzite a v redlnom
Case vam vie povedat vas tep.Tieto data sa
automaticky synchronizuju na vas mobil.

EKG

Prejdite na meranie EKG. Stlacte a drzte bocné elektrody
tak aby aj spodné elektrédy naramku

boli v dobrom kontakte s pokozkou.

Na naramku sa zobrazi animacia

a po dokonceni merania si mozete

vysledky pozriet v aplikacii.

Krvny cukor

Prepnite naramok na meranie krvného cukru,
meranie sa uskutocni automaticky. Po dokonceni
merania si moZete vysledky pozriet v aplikacii.

Upozornenie: Meranie nie je 100% presné. Meranie
je len pre referenciu. Nepouzivajte ako lekarsky udaj.

4




Meranie krvného tlaku

Na zaciatku sa pripojte k mobilnej aplikacii

a uskutocnite kalibraciu merania krvného tlaku.

Po Uspesnej kalibracii sa prepnite na meranie krvného
tlaku na naramku. Meranie za¢ne automaticky. Po
namerani sa vysledky synchronizuju na vas mobil.

Upozornenie: Meranie nie je 100% presné.
Meranie je len pre referenciu. NepouZivajte ako
lekarsky udaj.

Meranie kysliku v Krvi

Na naramku prejdite na meranie

kysliku v krvi “. Tieto data sa automaticky
synchronizuju do vasej aplikacie. MozZete si ich
pozriet kedykolvek a kdekolvek.

Blmad Lxygan

Sport

Prejdite na meranie Sportovej aktivity, tu si mozete
kliknutim vybrat druh Sportu, pre ktory bude
meranie uskutocnené. Pohybom prsta po displeji
nahor a nadol prepinate druhy Sportov.

Pohybom prsta doprava odidete z nastaveného
druhu merania.

Pocasie

Stranka s pocasim zobrazuje aktualne pocasie
a informaciu o kvalite ovzdusia. Informécie

0 pocasi ziska naramok iba ak je pripojeny

k mobilnej aplikacii. Ak je ndramok odpojeny
dlhsi ¢as od mobilu informacie o podcasi sa
nebudu aktualizovat.

Pre spravne Udaje o pocasi musi byt na mobile
spustena gps lokalizacia.

Meranie Spanku

Mate hlboky spanok alebo lahky spanok,
pozrite si kvalitu vasho spanku, data o spanku
sa synchronizuju s aplikaciou.

Udaje o spanku budu dostupné, ked' nosite
naramok na ruke aj pocas spanku.

Stopky

Kliknite na "Stopky" pre spustenie merania.
Potiahnite doprava pre navrat do menu.

Hudba

Ak ste pripojeny k mobilu, kliknite "Hudba" a
mozete ovladat prehravac hudby vo vasom
mobile.

Fotoaparat

Ak ste pripojeny k mobilu kliknite na
"fotoaparat” aby ste mohli z ndramku ovladat
fotoaparat vo vasom mobile, kliknutim alebo
zatrasenim ruky urobite fotografiu, potiahnutim
prsta doprava odidete prec.

Rychle funkcie

Na hlavnej obrazovke potiahnite smerom dole.
Otvorite ,Rychle funkcie “. Zvolte si "najdenie
telefénu”, Vibréacie, Jas, o naramku,
nastavenia"kliknite pre danu funkciu-
Informacie

kliknite na ikonu pre zobrazenie spravy

O naramku

V rychlych funkciach kliknite na

"O naramku" nachadzaju sa tu informéacie
ako cislo modelu a posledné 4 Eisla
Bluetooth adresy

Jas

V rychlych funkciach kliknite na ,Jas “.V
tomto menu si mozete nastavit jas na
displeji vasho naramku.

Zdvihnutie zapastia

V rychlych funkciach kliknite na ,Zdvihnutie
zapastia “. Po zapnuti tejto funkcie ak sa
pozriete na ndramok po tom ako zdvihnete
svoje zapastie, naramok sa automaticky zapne.

Vypnat

Kliknite na vypnutie naramku.
Naramok sa vypne.

Dalsie funkcie

Viacero funkcii sa spristupni az potom ako ich nastavite
v aplikécii, alebo po pripojeni ndramku k mobilu.

Zakladné parametre

Druh pripojenia: Bluetooth pripojenie

Vstup: 5V, 500mA MAX

Poziadavky na pripojené zariadenie: Android 5.0 alebo
iOS 10.0 a vyssi

Upozornenie

1. Nenabijajte adaptérom s vyssim nabijacim pradom
ako 5V a napatim vyssim ako 2A. Nanabijaci ¢as je
2-3 hodiny.

2. Nenabijajte v prostredi kde hrozi poskodenie vodou.

3. Nerozoberajte ndramok svojpomocne, méze dojst
k poskodeniu a strate zaruky.






