KOREN PAMPELISKY

Léciva sila korene je hlavné v tom, Ze dovede odstranit z téla odpadni latky.
Zaroven podporuje funkci jater a Zlu¢niku. Zlepsuje traveni.

Smetanka lékarska nebo také mli¢hak patfi mezi
poklady nasich zahrad a poli. V herbafich toho o ni
Ize nalézt spoustu. Hlavnimi uc¢innymi latkami korene
pampelisky jsou hofciny, podporujici vymésovaci
cinnost travicich zlaz. Je to tedy bylina vhodna pro
reseni jakychkoliv travicich obtizi, at' uz maji ptvod
ve Zlu¢niku, zaludku, ¢i strevé. Smetanka je v pod-
staté jednoduchy horky a chladny prostredek, jehoz
podstata odvadi vlhkost a horkost. Zatimco chladna
povaha je efektivni prilécbé riznych zanétd, zejména
pokud jsou spojeny s jatry a zlu¢nikem.

Tradicné se podava pri nechutenstvi, zazivacich
potizich spojenych s pocitem plnosti a nadyma-
nim, poruchach odtoku Zlu¢e a k povzbuzeni vy-
lucovani moce pfi zanétlivych onemocnénich. Miize
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zlepsit zpomalené traveni a zajistit laxativni Ucinek.
Dulezita je také schopnost korene odstranovat z téla
odpadni latky. Tim mize pomoci pfi svrbéni klze,
lisejich a rGznych vyrazkach. Hodi se kni termin
"procistuje krev” a pomaha, kdyz je prilis “husta”.

O korenu pampelisky se také mluvi v souvislosti
s rakovinou. Nékteré vyzkumy jsou velmi povzbudivé
a naznacuji, ze extrakt z kofene pampelisky se
osvédcil jako zastavujici prostfedek rlstu nadoru
v druhém stupni karcinogeneze. Pfi pohledu na
systém Ucinku byliny, by mohla byt pfinosem hlavné
u karcinomu prsu, ktery je hormonalné podminén.
Zde by se uplatnil Cistici efekt na jatra, ktera pokud
jsou pretizena toxiny, nedokazi efektivné odbouravat
estrogeny, a to pak muze zplsobit mnoho komplikaci
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v zenskych oblastech. Za necistymi jatry je vSak také treba hledat potlaceny hnév ¢i sebelitost, ale to je jiz dalsi
kapitola o celostnim [éceni. Jedna se o tradicni ¢eskou (evropskou) bylinu, nicméné jeji popis najdeme
i z pohledu vychodni mediciny.

Kde je jeji povaha popisovana jako chladna, chut horka a vstupuje do drahy jater, zZlu¢niku, zaludku, mocového
méchyre (diuretikum) a tlustého streva. Tradicni popis zni ,Cisti horky toxin, isti horkost a vlhkost jater, Cisti
vlhkou horkost v mocovém méchyfi a léc¢i nemoci z obstrukce jater a Zlu¢niku vihkou horkosti.,,

Tradi¢ni kombinace

Koren pampelisky a reven dlanita (koren) — hypertenze, ¢ervené zanicené oci a zacpa.
Koren pampelisky a lopuch vétsi (koren) —lupenka.

Koren pampelisky a Iékorice lysa (koren) —akumulace toxind a slabost jater.

Kdy koren pampelisky nenasazovat
Velka zimomfivost a priijmy z chladu (ty jsou vodnaté a nezapachajici).

Koren pampelisSky ( Taraxacum officinale radix) SIBYL obsahuje 100 kapsli po 380 mg extraktu 20:1.
Bez jakychkoliv pfidatnych latek, ve vegetarianské kapsli (HPMC). Uziva se 1 - 3 kapsle denné.
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