PERILA KROVITA

Stiplavé a aromatické listy perily pomahaji, kdyz se necitite byt ve ,své kizi".

Perila krovita (Perilla frutescens) je 1éCiva jednoletka
se zubatymi kadefavymi listy, néco mezi kopfivou
a matou, chut' ma velmi Stiplavou a ve vietnamské
kuchyni je vyhledavanym korenim. Pouziva se hlavné
na ryby. Mozna proto, ze jednim z jejich plvodné
popsanych Ucinkl je, Ze "odstranuje otravu z ryb
akrabd”.

Domovinou perily jsou horské oblasti Ciny a severni
Indie. Péstuje se predevsim v jihozapadni Asii. Proto
je také jeji pouziti jiz po staleti usidleno v tradi¢nich
vychodnich medicinach. V Evropé se pomalu zabyd-
luje a aktualné podstupuje mnoha zkoumani a pit-
vani, abychom ji GpIné rozebrali a pak se stejné vratili
ke starym zdrojim, kde najdeme mnohem vice, nez
jen to, ze obsahuje myristicin, dillapiol nebo beta-
sitosterol.
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Tradi¢ni pouziti

Pro vyzivové Ucely se nejcastéji pouzivaji vytazky
z listd (z nichz se odstranuje perilovy aldehyd). Dle
platné legislativy EU k bylince mGzeme uvadét tyto
Ucinky — pro normalni fungovani dychaciho
systému a produkce cytokint a specifickych
protilatek. Aby to bylo jasnéjsi, tak to znamena, ze
pomaha snizovat produkci histaminu a cytokinu TNF.
Tyto dvé latky se spolecné vyplavuji pri alergické
reakci, a jsou zodpovédné za vsechny ty nepfijemné
projevy, jako jsou svédéni, zhorsené dychani, tvorba
hlenu ¢i kychani.

Mnohem vétsim zdrojem informaci o této byliné jsou
Cinské herbare, kde ji najdeme pod nazvem Zisu nebo
Zhouzisu. V terapii se vyuziva Stiplavé chuti a teplé
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Kdyz néco stiplavého vstoupi do téla, tak zacne rozptylovat, otevirat a vyhanét. Zni to mozna trochu zvlastné,
ale takto se popisuji i¢inky bylin na vychodé.

Konkrétné funkce - rozptyluje chlad, otevira povrch a rozhybava cchi — mizeme vyuzit u potizi, které jsme
pojmenovali jako alergie, astma ci chronicka bronchitida, neboli pfi zahlenéném kasli, tisni na hrudi,
dusnosti ¢i nevolnosti. Jsou to stavy, kdy se necitite byt ve ,své kdzi". Je tedy mozné ji pouzit pri nachlazeni
a bolestech hlavy, a to hlavné ve fazi, kdy mate pocit, ze vas boli kazdy chloupek na téle.

Tradicni kombinace

Perilla kfovita a pazvonek chloupkaty (dangsen) — doporucuje se pridavat pri dlouhodobéjsim podavani perily
pro podporu ,fadné ¢chi” (odolnosti).

Perila kiovita a boryt barvirsky — pfi chfipkové epidemii.

Perila kiovita a bioflavonoidy (napf. OPC) — snizuji precitlivélost organismu na alergen.

Kdy perilu nenasazovat

Perilu dlouhodobé nepodavejte, pokud se v noci potite, mate casty pocit zizné nebo jste vysileni po dlou-
hodobé nemoci.

Perila kiovita (Perilla frutescens folium) SIBYL obsahuje 90 kapsli po 200 mg extraktu ze suchych listd.
Bez jakychkoliv pfidatnych latek, ve vegetarianské kapsli (HPMC).
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