KOZINEC BLANITY

Kozinec blanity je velmi silny adaptogen. Posiluje imunitu a je to skvéla bylina
na doplnéni energie zvlasté u mladych “vyhorelych” lidi.

Kazda doba ma své zdravi a své zvlastni chorobné
tendence. VSe je o rovnovaze a v urcitém obdobi
tihneme k jinym pdélim disbalance. My dnes mno-
hem vice zapojujeme nervové-smyslovou slozku, nez
tu fyzickou. Se zvySenou mirou pouzivani dusevnich
funkci, vznikd chorobna tendence spojena s kreco-
vitym sevienim, bolesti, zanétem, zvysenou teplotou
a vycerpanim. Pak mohou vznikat chladné, plizivé
nemoci, kdy dochazi k usazovani, degeneraci, ale
také ke vzniku novotvard.

Do této doby kozinec a jeho Ucinky presné zapadaiji.
V dnesni farmakologii je koren cenén hlavné diky
vysokému mnozstvi polysacharidl, nenasycenych
mastnych kyselin, flavonoid a aminokyselin.

Je silnym antioxidantem, zvySuje odolnost a vitalitu
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organismu. Chrani jaterni burky pred toxickymi vli-
vy a také brani tukové degeneraci jater. Je hodné
mocopudny, takze ulevuje pri zadrzovani tekutin
a odstranuje bilkovinu z modi. Ma vyrazné antibio-
tické Gcinky, a to jak na viry, tak i na rfadu bakterii
zpUsobujicich napt. dyzenterii nebo salmonelu.
Nejen historie, ale i soucasnd véda ukazuje, Ze
kozinec blanity ma mimoradné [écivé schopnosti.
Pro znalce cinské fytoterapie mé kozinec nezas-
tupitelné misto. Je soucasti mnoha smési, které jsou
urceny na doplnéni energie pfi dlouhodobém
vycerpani, podporu traveni a hospodareni s vodou
v organismu. Povahu ma sladkou a mirné teplou,
tropismus ke sleziné a plicim. Toto zacileni, déla
z kozince bylinu, kterou lze vyuzit pfi alergiich

UPOZORNEN:I: Neni nahradou pestré a vyvazené stravy — dopInék stravy / neni uréeno détem

do 3 let, téhotnym a kojicim Zenam / neprekracujte doporucené davkovani / uchovavejte mimo dosah déti.
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a rliznych projevech oslabeni imunitniho systému (Castd nemocnost, rychlé ofouknuti, nadmérné poceni).
Zpevnuje povrch, déla tedy jakysi kondom, pres ktery se skodlivina nedostane.

Tradi¢ni kombinace

Kozinec blanity a echinacea purpurea — prevence nebo rekonvalescence nachlazeni a respiracnich nemoci.
Kozinec blanity a andélika ¢inska — regenerace po vétsi ztraté krve.

Kozinec blanity a rozmaryn [ékarsky — poporodni vycerpani a deprese.

Kontraindikace

Také na vas plsobi, ze kozinec je bylina tak trochu na vSechno? Jsou vsak situace, kdy jej neuzivat. Akutni
onemocnéni s horeckou, pfi pritomnosti néjaké intoxikace, kdy je horkost (ockovani, Upal apod). Nepodavat,
kdyz je silna jaterni stagnace s horkosti (projevuje se napr. jako akutni migrény).

Kozinec blanity (Astragalus membranaceus) SIBYL obsahuje 60 kapsli po 450 mg extraktu s 50 % podilem
polysacharid(l. Bez jakychkoliv pridatnych latek, ve vegetarianské kapsli. Uziva se 1 - 3 kapsle vzdy pred jidlem,
zapit dostatecné vodou. Podavat po dobu, kdy citite potfebu. Mlze to byt mésic, ale klidné i pdl roku.
Uvidite sami.
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